
BRANŞ:ATLETİZM  

TESİS: VALİ SAMİ SÖNMEZ ATLETİZM KOMPLEKSİ 

ANTRENÖR: MUAMMER ALTINOK             

GRUPLAR PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

YENİ 
BAŞLAYANLAR 

(10-14 YAŞ) 
10.30-12.00  10.30-12.00     

ELİT GRUP 
(12-16 YAŞ) 

16.00-18.00 

 
 

16.00-18.00 
 

 
 

16.00-18.00 

 
 

16.00-18.00 

 
 

16.00-18.00   

YAŞAM BOYU 
SPOR 

(35-60 YAŞ) 

18.00-20.00 
 

 
 
18.00-20.00 

 

 
 

18.00-20.00 

 
 

18.00-20.00 

 
 

18.00-20.00 
  

 


